
Клуб выходного дня. 

Турпоход на базу отдыха. 

Старшая группа. 

Воспитатели :   Салимова А.А,  Д.Б., Фаррахова А.А. 

Совместное посещение базы отдыха «Кедровый». 

Участники: дети старшей группы, родители, воспитатели. 

Родители – взрослые люди, имеющие большой жизненный опыт, знания, 

умеющие анализировать ситуацию, поэтому в решении ряда проблем при организации 

и проведении туристических походов педагог может получить их нужный и полезный 

совет. Привлечение родителей к совместным походам— это способ не просто 

отдохнуть и удовлетворить любопытство детей, а это отличная возможность 

эмоционально сблизиться, укрепить внутрисемейные отношения, сохранить в памяти 

яркие эмоции от общения в формате путешествия. Кроме того, походы способствуют 

укреплению семьи, повышению авторитета родителей в глазах детей, особенно отцов, 

созданию совместных семейных традиций. В семейном походе дети живут одними 

задачами с родителями, чувствуют причастность к общему делу, видят свою отдачу 

 

Цель: организация в ДОУ совместных туристических походов детей и родителей 

в соответствии с ФГОС. 

Задачи: 

1. Развивать физические качества детей (выносливость, силу, координацию движений, 

ловкость); 

2. Заинтересовать родителей детским туризмом, как средством семейного активного 

отдыха; 

3. Способствовать укреплению детско-родительских отношений. 

4. Воспитывать привычку и потребность в здоровом образе жизни. Вызывать интерес 

к спорту и туризму, физическим упражнениям. 

Время проведения: 16 июня , выходной день. 

16 июня совместно с родителями и детьми была назначена встреча   10.30 на 

базе отдыха «Кедровый». Погода стояла отличная. Вначале подтягивались очень 

долго. На поход пришли 6 семей моих воспитанников. Игры, веселье и смех детей 

сопровождали нас целый день. Вернулись домой только поздно вечером.  

От совместного общения дети и родители получили эмоции радости и 

праздничное настроение.  Предлагаю вашему вниманию фотоотчѐт об этом 

мероприятии. 
                                  

             



 

 



        

 

 

 

 


